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An ad fanitatem Equiuitio f 

I. 

U & N A M, varias inter corporis exercitationes, ad tuendam reftituen- 
damve fanitatem plus profint meditanti , nulla fane accommodatior 
occurrit quam repetita interdum equitatio. Hate varias apud gentes tanr 
topei^ celebratur, ut nullum aliud xque tuturn ac efficax habeatur prx* 
fidium. Hinc eft quod celeberrimus Anglia: Medicus Sydenham , ab hy* 
drargyrofi luem veneream , febres intermittentes peruviani. corticis ufu, 
n ° n cert iiis quidem curari , quam phtifin ab ipsa equitatione fan£td a/firmat. Nec 
hypochondriacos, cache&icos, hyftericos, melancholicos affoftus, ad chlorofim 
a d roboranda corpora, vix aliud eft certum jpque remedium. Sed antiquiores 
apud fc r ip to r es q U3 . p a flim equitationis leguntur encomia ratione & experientia fulciun- 
c ^>. Equitationis namque commoda , effefhis & militates fi perquifieris; haec ad tri* 
P>ta reduci debere comperies, i®, Foyet & emendat digeftiones, i 9 . Sanguinis cir? 
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cuitum adjuvat, ideoque omnes motus fufcitat & dirigit. $ c . Secretlones exere.tionek 
que fuftentat & promovet. 

P ROMOVEND^E digeftioni prxftantifllmum equltationem efle prxfidiumfir- 
ma & conftanti obfervatione planum eft. Qui lente digerunt asquc efficax nullum 
aliud remedium inveniunt, modb non repletus nimis fit ventriculus, nec celeri ni- 
jnis atque fuccufliva utantur equitatione. At modico primum ferantur itinere, donee 
majora in dies fpatia gradatim emenfi, utilitatem inde percipiant. Cur equitatione ita 
foveantur, & corroborentur digeftiones ? In promptu ratio eft. Moderata exercitar- 
tione hue & illiic leniter movetur ventriculus, ab ambientibus premitur vifeeribus, 
furfiim a diaphragmate , a mufculis abdominalibus anteriiis, a refiftentibus partibus 
pofterius, inteftinorum gyris & hepate a lateribus. Hi autem varii, leves , fucceflivi, 
& alternati motus, quafi prementemanu, molliter ventriculum fuccutiunt; fed &ipfe 
ventriculus equi motu blandc movetur & agitatur : hinc fan& periftalticus ejus mo¬ 
tus , & ipfius adio tonica exfufeitantur. Hoc igitur multiplici motu intra ventriculum 
contenta volvuntur, mifeentur, exprimuntur, ipfius adaugetur calor. Eo tandem mo¬ 
tu e ventriculo citius ad pylorum truduntur aflumpta; in inteftinis verb ulteriorem 
divifionem &mixtionem patiuntur. Bilis, fuccus pancrcaticus, fucci inteftinales, pro¬ 
pter concitatam ab equo agirationem copiofius evomuntur. Totam agitando cor¬ 
poris compagem , equitatio vaforum adionem promovet , fluidaque iteratis pref- 
fionibus validius propellit; melius ergo & vegetius intra ventriculi texturam abfol- 
vitur fanguinis circulatio, frequentiorque ipfius attritio, quam ftatim nberior excipit 
fuccorum gaftricorum fecretio, felicius inde abfolvitur emendaturque digeftio. Quid 
ergo miraberis tot homines ventricuk> debiles, fimplici equitatione fibi Medicinam 
adnibuifle, licet in vanum jam omnimoda ufurpaviflent auxilia ? Quid mirum fi ru- 
ftici, viatores . duris & indefeffis exercitati laboribus , aliis perfedius digeftioneca 
abfolvant ? Quid denique mirum quod £ contra ftudioli, fedentarii , licet admodum 
robufti, tot ex parte ventriculi patiantur mala , tandiuque languefcant ? Alimento- 
rum debitb abfoluta digeftione , debita & conveniens fubfequitur Ckylificatio , id eft 
ex mafsa alimentaria nutritii exprimuntur fucci, exprefti magis attenuantur, jamque a 
faccibus expurgantur, eaque praefertim indole Iadeas fubeunt venas. Hinc chylus ne- 
que nimis craflus, neque acris, neque acefcens, led homogeneus , omnique alibili dote 
prxditus. Ad lanitatem tuendam , quanti interfit his dotibus pollens chylus norunt phy- 
fiologi : apud xgros verb jugiter experiuntur clinici ; fi quidem a pravis digeftioni- 
bus morbos fere omnes fuam originem ducere comperiunt, nec nifi digeftiones emen- 
dando ejufmodi morbos debellare valent. 

v III. 

R I T E perafta digeftione, optimus fobolefcet fanguis, cujusad circimum duo fane 
neceflario requiruntur. i 9 . Ex fluidorumparte, certa quaedam fluiditas & homo¬ 
geneity. 2.°. Sufliciens & ordinata vaforum a<ftio: fed prxfto aderit fluiditas dum 
exteris paribus, omni dote memorata prxditus erit chylus. Quid enim fanguis nifi 
chylus ipfe ulterius elaboratus ? Rubros globulos conftituit fex chyli globulorum adu- 
natio ; ferofufque latex ipfiflimus chyli latex eft. Hx ergo utriufque partes, ulteriori 
elaboratione differunt magis quam indole. Porro uti naturam chyli redder fanguis, ita 
quicumque humores alii fanguinis redolent energiam, nihil enim fanguis nifi ferofa pars 
& mucilaginofa chyli ulterius elaborata. At humorum indoles a cujufcumque fluidi 
expurgatione magnoper^ pendet ; fed cum prxfertim fecretionibus adjuvandis condu¬ 
ct equitatio , ex hac adhuc parte aderit fanitatis commodum. Sanguinis autem pro- 
movendo cireuitui vaforum requiritur adfio. Verum hxc five tonica live mufcularis 
aclio, ab equitatione maxima juvatur : blanda enim & continua agitatione, fuccu- 
tiuntur vafa & exfufeitantur. Moderato equi motu arteriarum fyftalticx adaugen- 
tur vires; hinc preflio ftifficiens & aftio in fluida: hxc autem renixu in folida impe- 
tum edunr, & ideb utriufque reciproco adauftg wotu, fluida commimuuuur, in- 








tiffllus mifcentur fcomogenea; eXtricantur aliena , tandemquc nativum illud fluid^s 
inter & folidas corporis partes conciliatur & fervatur equilibrium. Sic ad quafcum- 

; [ue fecretiones idonea paratur materia. Sed a debita chyli conftitutione laudabilique 
anguinis circuitu , una cum fluidorum preflione potiflimum pendet eti^elrotn^ Omnia 
ad hoc opus requifita ab equitatione exurgunt, in chylo, in fanguine, in ipfamet va- 
forum aftione; partes itaque chyli globofae communi oceano immixtae, cordis, arte- 
riarum fimul & vifcerum ac mufculorum attione denfantur. Quaque denfantur ratio- 
ne, a faecibus expurgantur; ut pote tot in circuitibus agitatas & volutate , fa&a autem 
depuratione ipfis conciliatur homogeneitas. He autem partes fui quad fads juris, ef- 
ficacius attradionis exerunt vires, fefequ& fex adunant globuli, vel in eandem fatis 
conftantem malTam vaforum adione compinguntur, coque modo in genuinum mu- 
tantur fanguinem. Porro cum intra pulmonum fubftantiam maxime hec fiat ab equi¬ 
tatione prefTio, ai/u.droiriv efficaciiis ablolvi, rem penfitanti manifeftum habebitur ; for¬ 
tius enim & efficacius hlc exercitatione moderara, fua in fluida agunt arteriepulmona- 
les, nam ab aeris adione, elatere, & pondere, alternatim premunuft & fulciuntur; 
ibique per equitationem fepiiis & celerius he contrahuntUr arterie : hinc repetitis idi- 
bus magis ac magis chyli partes compinguntur. Sed & equitatione fccpius renovatur 
aer quam fi quiefcat homo ; hinc & fubtilliflimum quid, & magis elafticum forfitan 
fanguini pulmonali fuppeditat hoc genus exercitii, quo perfedius fiat 

I A M V E R O perfe&us fanguis materiem fecretionum fibi analogam fuppeditabit; 
fecretiones enim ut debitfe fiant, precipu& requiruntur & humorum ad organa 
Pretoria appellentium quantitas, &eorumdem elaboratio, ut hie aut ille exurgat fe- 
cretus humor. Aderit jam quantitas, dum ritd fe fanguis habet; aderit etiam elabora¬ 
tio , dum arterie lymphatice, fecretorii tubuli, readionis motu , elatere & motu to- 
nico, fuaque vigent refiftentia. Porro hec omnia dantur, cum fangurnea vafa vegetfi 
pulfant. Quorfum ergo id ulterius probaremus, cum ex precedemibus ab ipsa quidem 
equitatione fecretiones optime fieri deducatur ? Veriim tot fecretorii tubuli ab hu- 
more interius contento obltru&i & ingurgitati, vix ac ne vix quidem in fluida pre 
infardu ac debilitate agere valent. Hos commovet tubulos repetitis vicibus & fuccu- 
tiendo proritat equitatio; fluidum agitat conrentum , & fuccefTu temporis dividit; unde 
tubulorum partim adau&o robore, & aliquali recuperata humorum faxilitate ,mover\ 
& circumagi incipiunt concreta; hacque opera, hue ufque ingurgitati fefe liberant tu¬ 
buli , ea quidem motatione, & ab omnium tunc magis intensa mufculorum adione 
adjuti. Preterea cum vegetius pulfent arteriae, laticem fortius & ulterihs movent, 
partefque concretas continuo urgent; hinc ad refolvendas obftrudiones tantopei 4 
Gvmnaftice , prscipucque equitatio, commendatur, 

Dum rit£ fecretiones abfolvuntur, ab heterogeneis debite expurgatur fanguis, ne- 
que in fui compolitione defedu aut excefTu peccat; fucci tunc digeflivi, ut par eft,' 
(ecernuntur; undii chylus ad conficiendum fanguinem idoneus evadit, ac fub eo 
proinde refpedu ita libi auxiliatrices manus prxbem Sc dijuJromi: omnium ided 

lecretionum Sc fanguinis bona erit indoles, & facile parabitur nutritionis materiesj 
11am cum vigentibus omnimode' fecrctionibus & excrerionibtrs colatoria quelibet fact 
fungantur munere, nutritioni dicata materies elaborabitur. Haec enim prsefertim in vafis 
minimis & in nevrolymphaticis fuas acquirit dotes, ibique fiunt & deperditiones Sc 
reparationes. Ergo melius exinde nutrietur corpus, magifque vigebit. Hecque ratio eft 
cur fepe homines, dum vitam fedentariam agerent, graciles & macilenti, per equitatjo- 
nem pinguefcanr. Nec aliunde juvenes magis grandefeere & corroborari perhibenttir, 
quam peregrinationibus & aeris mutatione; quippe inter peregrinandum nuneequo, 
nunc navi, nunc rheda corpus exercent. 

V 

E XCRETIONES pati corpus humanum cuicumque notum eff. Quibus enim 
numrqur aftiimpta fatis non funt homogenea nobis Si analogs, ideo ad excer- 





nenda qux nobis funt infenfa, multiplices paravlt vias provlda Temper Naturg, No- 
ftra aliunde fluida, calore 8c mom , ut pote oleofa 8c mucilaginofa, fpontanell. vi in- 
definenter rancefcunt; turn fimiliter folidorum abrafx partes omnes foras eliminan- 
dx. Quantx fubfequantur morborum iliades, fi immilceantur excretiones, nemo 
nefcit. Ad incolumem fervandam fanitatem maxirai igitur intereft ut foveantur ex¬ 
cretiones. Porro alia inter auxilia cujuflibet generis excretiones promovet equitatio, 
Primo quidem fxgum excretionem inteftinalium provocat, quatenus mufculorum 8( 
vifcerum abdominis adauda fyftole, prxcipuiique diaphragmatis, vehementius prefix 
qux fubjiciuntur, feliciiis foras amandantur fxces. i°. Cxteris paribus uberius fit mi¬ 
nx excretio, cum nempe moderato equitationis motu, alternatim fuccutiuntur renes, 
ad partium heterogeuearum excretionem prxparatur lymphatica moles, lymphatic® 
refolvuntur concretiones, uberiorque per renes fit urinx excretio. Melius 3c ve- 
getius peragitur cutanea excretio, turn ob virium fyftalticarum 8c mufculorum intenfam 
magis adionem, turn ob feri lixivialis evolutionem, ut pote quod per equitationera, 
uti diximus, humorum oceano communi ftagnantes, 8c quali concreti liquores ex- 
tricentur fafilius, vegetiufque inquinamenta fua foras expellat fanguis. Nec omitten- 
dum eft corporis peripheriam equitationis ope per lintea 8c corporis indufia veluti 
fricari; quantum vero embrocationes fridionefque tranfpirationem promoveant Sc 
exfufcitent, apprime nofcitur. 

At quantum xquabilis juvat equitatio, tantum immoderata nocet: corporis enim 
violentiori motu non leviter pedus excandefcit.ftagnat fanguis inrra pulmonum dxdaleos 
anfradus, afperiores in abdomine patitur feflor mufculorum deprelfiones, moleftius 
complanatur diapliragma, vaforum abdominis majores trunci mole vifcerum obrqti 
fanguinem pariter 8c difficilius admittunt 3 c reddunt xgrius. Capillaria totius corpo¬ 
ris vafa fervidiori 8c uberiori turgent fanguine; craflefcens inde fanguis lentius mul- 
to. progreditur, hxretin minoribus vafis, ac tandem interceptis fecretionibus, variae 
in variis corporis partibus obftrudiones fobolefcunt , infeliciflimi morborum pro- 
dromi. Tot igitur incommoda fi vel prxgavere vel ejmellere animus eft.leni, repe- 
tita & conftanti equitatione utendum, non ftatim a pSftu, non ubi fames urget, non 
in locis afperis, non diutius in aprico, at fub umbra potiiis, in aere fudo 8c falubri; 
fic hyftericx, melancholici, hypochondriaci, medelam fibi accerfunt. Manifeftum eft 
igitur quare pallidx virgines, hedici, 8c phtifici ab equitatione fxp£ fxpius conva- 
lefcant; quare, 8c quidem merito, ad hujufmodi morbos profligandos pro efficaciori 
auxilio habeatur. aliifque cujufcumquefpeciei remediis anteponatur equitatio. Sed quid 
multa ? Si valetudini confujas, nec remedia ufurpes plurima, nec adhibeas frequentius. 
Quam multi enim morbum prxcavendo, morbum ipfum 8c mortem accerfivere ? Com- 
pendiariam magis ad fanitatem indicamus viam. Has leges ut faluberrimas prxfcribi- 
mus : aerem purum feligas; animi pathemata compefce ; provocetur per modicum 
laborem fames ; ad menfam accedito non impleturus ftomachum , fed fumpturus 
tantum pare! manu quod fatis eft ; ut nihil modbus inconditis tribuas , fic intem- 
peftivx quieti nihil ; qux excerni 8c retineri debent, facut fuas optimb 8c uti de- 
cet vices obeant. Verbo dicam, interdum equitare memineris; prxeeptorum artis me¬ 
dic® fumma eft; in illprura obfervatione fanitas ipfa cantinetun unde concludimus; 

Ergo ad fanitatem Equitatio , 

Proponebat Parifiis C L A U DIU S-T H O M A S-G UIL L E I. M U S GUILBERT 

DE PRIsVAL, Cadomxus, DodorMedicusCadomenfis; necnonSaluberrim® 
Facultatis Medicinx Parilienfis Baccalaureus, A. R. S. H, *751. 

A SEXTA AD MERIDIEM. 


Typis Quillau, Univerfitatis 8c Facultatis Medicinx Typographi, 1751. 













